
 

 

 

 

 

Regolamento 3-Point Contest 

 

ART.1 CAMPO 

1.1 Saranno identificate cinque postazioni lungo la linea da tre punti da dove l’atleta dovrà tirare. 

ART.2 TEMPO A DISPOSIZIONE E PUNTI 

2.1 I partecipanti hanno a disposizione un minuto di tempo per segnare il maggior numero di canestri 

possibile.  

2.2 L’atleta partendo dalla prima postazione e per ogni postazione successiva, ha a disposizione cinque 

possibili tiri. Finiti i cinque tiri dovrà spostarsi alla postazione successiva. 

2.3 Ogni pallone vale un punto. 

2.4 I partecipanti possono essere sia ragazzi che ragazze 

ART.3 PRIMA FASE 

3.1 Nella prima fase i tre giocatori che totalizzano il maggior punteggio nella qualificazione sono 

ammessi alla finale.  

3.2 In caso di pareggio tra due o più partecipanti in terza posizione viene fatto uno spareggio con le 

stesse modalità ma in 24 secondi di tempo.  

ART.4 FASE FINALE 

4.1 Nella fase finale i tre finalisti ripetono la prova con le stesse regole della prima fase 

4.2 Vince il contest l’atleta che ha realizzato più punti. 

4.3 In caso di pareggio viene fatto uno spareggio con le stesse modalità ma in 24 secondi di tempo 

fintanto non si arriva al vincitore. 

 

 

 


