
CALASANZIO EMPOLI 

Associazione Culturale e Sportiva Dilettantistica 

ONLUS 
Orario Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

8:30-9:00  Ginnastica  
total body 

 Ginnastica  
total body 

 
9:00-9:30    

13:30-14:00   Ginnastica  
adulti 

 Ginnastica 
adulti 14:00-14:30    

14:30-15:00      
15:00-15:30      
15:30-16:00      
16:00-16:15    

Zumba 
   

Scherma 
 

16:15-16:30  
Basket 
Tennis 

Pallavolo 

 
Calcio a 5 

 
Pallavolo 

 
Basket 

 
Calcio a 5 

 
Tennis under 10 16:30-17:00 

17:00-17:15   
17:15-17:30      

Tennis under 14 17:30-18.00     
18:00-18:15     
18:15-18:30      
18:30-19:00      
19:00-19:30      
19:30-20:00      

 

 

 


